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Was spricht denn
gegen Yoga-Ubungen?

» Meine Freundin hat sich sehr positiv verandert,
seit sie Yoga-Kurse besucht. Sie ist entspann-
ter und fiihlt sich auch korperlich wohler.

Nun hat sie mich eingeladen, ebenfalls daran
teilzunehmen. Ich bin skeptisch. Was halten

sie von Yoga?
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Yoga bedeutet auf Sanskrit «An-
bindung» oder «Vereinigung». Das
Wort «Joch» geht auf dieselbe
Sprachwurzel zuriick. Yoga ist ein
Sammelbegriff fiir die religigse Ver-
einigung mit dem Gottlichen im
hinduistischen Sinne, die durch
Meditationsiibungen und Lebens-
regeln erreicht werden soll. Yoga ist
eine Kombination von Entspan-
nungs-, Konzentrations- und Atem-
ibungen mit hinduistischen, gele-
gentlich buddhistischen Lehren der
(Selbst-)Befreiung aus der Gebun-
denheit an die materielle Welt.

Entspannender Einfluss

Daviele Krankheiten durch Stress
und falsche Kdrperhaltungen aus-
gelost werden, hat die Praxis von
Yoga-Ubungen unzweifelhaft einen
positiven Einfluss auf das korper-
liche Wohlbefinden. Wenn Sie im
Schneidersitz jeden Tag eine halbe
Stunde nur an Chrischona denken,
hat das sicher einen entspannenden
Einfluss, ausser Sie haben Proble-
me mit Chrischona... Die Gymnas-
tikiibungen des Yoga kinnen jedoch
nicht vom philosophischen und reli-
giosen Unterbau getrennt werden,
auch wenn man im Westen immer
wieder versuchte, die dussere Form,
gewissermassen die Technik, zu
tibernehmen ohne den dahinter ste-
henden Glauben der Verschmelzung
mit dem Gittlichen und der zuneh-
menden Realisierung, dass wir sel-
ber gottlich sind.

Entspannend, aber auch proble-
matisch: Yoga kann in zuneh-
mende Abhangigkeiten fiihren.

Damonischer Ursprung

Viele Yoga-Praktizierende erleben
vorerst die wohltuende Wirkung des
zur Ruhe-Kommens und der Ich-
Starkung. Dazu empfinden sie oft
eine Abgekldrtheit, eine Kraft, die
iberweltlichen Ursprungs zu sein
scheint. Das ist anfinglich auch der
Fall bei vielen esoterischen Prakti-
ken. Sehr oft folgen aber nach eini-
ger Zeit wachsende Erfahrungen
der Beklemmung, der Ruhelosigkeit
bis hin zu zwanghaften Gedanken-
mustern und Verhaltensweisen, die
von der Bibel her gesehen ddmoni-
schen Ursprungs sind. Rabindra-
nath Maharaj beschreibt seine eige-
ne Erfahrung bei der Praxis des
Yoga in seinem Buch «Tod eines Gu-
ru» folgendermassen: «Manchmal
erlebte ich ein Gefiihl der mysti-
schen Vereinigung mit dem Univer-
sum. Ich war das Universum, Herr
iiber allem, allméchtig, allgegen-
wirtig... Der Friede, den ich wih-
rend der Meditation erlebte, ver-
liess mich zwar schnell, aber die
okkulten Krifte, die durch meine
Yoga-Ubungen gefordert wurden,
blieben mir und begannen schon in
der Oftentlichkeit wirksam zu wer-
den.»

Zunehmende Abhdngigkeit

Zu Threr Frage: Auch wenn es der
Fall ist, dass sich Thre Freundin,
seit sie Yoga-Kurse besucht, ent-
spannter und karperlich wohler
fiihlt, so sollten Sie trotzdem nicht
an Yoga-Ubungen teilnehmen, da
Sie das Ziel der seelischen Ent-
spannung und der kirperlichen
Fitness auch auf Wegen erreichen
konnen, bei denen Sie keine Kom-
promisse mit Threm Glauben einge-
hen miissen. Nehmen Sie sich zum
Beispiel jeden Tag eine halbe Stun-
de Zeit, um in einer entspannten,
bequemen Haltung einen Bibeltext
zumeditieren und das Gesprich mit
[hrem Vater im Himmel pflegen.
Treiben Sie Sport, gehen Sie in den
Turnverein, machen Sie Gymnastik-
ibungen, aber verzichten Sie um
Himmels Willen auf Ubungen, die
eine Form der Selbsterlosung dar-
stellen und unsin eine zunehmende
Abhingigkeit mit widergdttlichen
Michten bringen!

«Begebt euch nicht unter das glei-
che Joch wie die Heiden! ... Was hat
das Licht mit der Finsternis zu tun?
Ist Christus in Einklang zu bringen
mit dem Teufel?» (2. Korinther 6,
14-15) HANSPETER NUESCH «



