
Fokus
Gottesdienst

Liebe Besucherin, lieber Besucher, herz-
lich willkommen zum FokusKöniz-Got-
tesdienst am 3. Dezember 2023. 

Die Adventszeit erinnert mich sehr an 
meine Kindheit. Schnee, Kerzen, Kälte 
... alles habe ich mit Kinderaugen gese-
hen. Je älter ich werde, desto schwerer 
fällt es mir, neugierig zu bleiben. Ich will 
nicht vorschnell abwinken und sagen: 
Das kenne ich schon, das hatten wir 
schon. Ich möchte neu hinsehen, wie 
ein Kind, neugierig und offen, manchmal 
auch hilflos und verletzlich.

Ich möchte wie ein Kind ganz bei einer 
Sache sein. Es ist faszinierend, wie sehr 
Kinder ihre Umwelt vergessen und sich 
ihrem Spiel hingeben können.

Ich möchte heute wie ein Kind diesen 
Gottesdienst sehen und erleben, ganz 
bei der Sache sein, neugierig dem Ehe-
paar Sommer zuhören. Ich möchte wie 
ein Kind glauben: einfach, unbefangen 
und voller Vertrauen. Ich möchte mich 
wie ein Kind auf die Spaghetti freuen...

Ja, ich weiss, wir können nicht mehr 
Kinder sein. Das Erziehungsziel bei 
Menschen ist die Selbständigkeit. Bei 
Gott ist es das nicht. Er erzieht uns zu 
einer reifen Person, die abhängig ist wie 
ein Kind und zwar von Ihm! 

In diesem Sinne wünsche ich dir einen 
„kindlichen“ Gottesdienst.

Harry Pepelnar

	

mehr unter www.fokusköniz.ch

Pastoren Ehepaar:
Harry und Judith Pepelnar
Schaufelweg 1
3098 Schliern b. Köniz
078 886 57 00
pepelnar@gmail.com

•	 Mi 6. Dezember 19:30 Uhr FokusGebet
•	 Fr 8. Dezember ab 19 Uhr Spieleabend
•	 So 10. Dez. Gottesdienst Markus Kapitel 13: 

Wann das Ende kommt
•	 So 17. Dez. Gottesdienst mit Fredy Staub: Stell 

dir vor wenn Gott dich fragen würde.
•	 Do 21. Dez. 12:15 Besinnung am Mittag
•	 Mi 27. Dez. 12:00 Weihnachtsessen mit John 

und Anita (Anmeldung online)
•	 So 31. Dez. 10:30 Uhr Jahresend Brunch 

Gottesdienst

Wir finanzieren uns durch Spenden. Herzli-
chen Dank für deine Unterstützung. 

Jetzt auch mit Twint. Weitere Möglichkeiten 
findest du auf unserer Webseite.



Fokus.talk mit Rolf und Debora 
Sommer

Debora wuchs in einer Pfarrersfamilie auf. 
Sie studierte Theologie an der STH Basel. 
Während des Studiums heiratete sie Rolf. 
Als Pfarrerehepaar waren sie einige Jahre in 
Littau (LU) tätig. Seit 2012 ist sie Doktorin der 
Theologie. Sie arbeitet als Studienleiterin für das 
Fernstudium am TSC. Freiberuflich ist sie oft als 
Referentin unterwegs. Sie ist Autorin zahlreicher 
Bücher. Hier eine Auswahl:

•	 Halt finden: Wenn der Körper schmerzt und 
die Seele weint

•	 Mit allen Sinnen auf  Empfang: 
Hochsensibilität als Gottesgeschenk und 
Auftrag

•	 Blühe dort, wo du gepflanzt bist
•	 Die leisen Weltveränderer: Von der Stärke 

introvertierter Christen
•	 Einzigartig - Entfalte, was in dir steckt
•	 Im Herzen ist Raum für mehr:Sehnsucht als 

Lebenskraft entdecken

Rolf: Er ist als Beizensohn aufgewachsen, hat 
eine Ausbildung zum Augenoptiker gemacht 
und später Augenoptik und Optometrie 
studiert. Danach studierte er Theologie am TSC 
Chrischona und machte sich später als Berater, 
Coach und Mentor selbständig. Heute arbeitet 
er als Integrationscoach mit Menschen, die im 
Rahmen einer IV-Eingliederungsmassnahme in 
den ersten Arbeitsmarkt integriert werden, sowie 
als selbständiger Theologe, Referent, Coach, 
Berater und Trainer.


